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　　随着人们对心理健康的意识
提高，竹脚妇幼医院接收的儿童
心理创伤案例逐年增加，去年的
案例比三年前多三成。
　　医院去年处理了210起儿童
心理创伤案例，起因包括交通意
外、性侵、霸凌、肢体攻击、家庭
暴力与丧亲。2017年则有162起。
　　去年因冠病疫情实施病毒阻
断措施后，医院接收的家暴与儿
童虐待等非意外心理创伤案例也
比前年多。
　　竹脚妇幼医院首席心理学家
陈美诗（37岁）昨天受访时说，
人们常用社交媒体分享资讯，有
关心理健康的信息获得推广，大
家可能更会辨识儿童心理创伤的
迹象。
　　她说，医院也到家庭服务中
心及中小学展开教育工作，其

中，家庭服务中心职员会学到什
么是因创伤引起的认知行为问
题，好让他们也能帮助儿童。
　　在竹脚医院接受心理创伤治
疗的儿童须由医生转介至社会心
理创伤支援服务部门。该部门
2007年成立，有八名心理学家，
七名专攻三岁至18岁的儿童与青
少年治疗，一名负责妇女治疗。
　　为了生动地向儿童与支持儿
童复原的看护者传达关于心理创
伤的信息，这个部门三年前制作
了两个深入浅出的动画，本月9日
获颁新保集团综合医疗保健创新
实践奖。
　　高级心理学家吴欣娥（33
岁）说，制作动画是希望儿童与
照顾者了解心理创伤后，会更积
极接受治疗。
　　主题为“创伤对大脑的影
响”的动画解释，当人遇到危险
时，大脑的杏仁核（amygdala）

会启动反击、逃跑或待在原地不
动的求生反应，这在动画中刻画
为大脑的警报响了。
　　有些人在危险过了之后，警
报仍不停地响，尽管身处安全环
境，只要接触类似的声音、味
道、颜色等刺激因素，就会以为
自己有危险。这种情况如果持续
一个月，可能导致创伤后压力心
理障碍症。
　　陈美诗说：“造成心理创伤
的事件确实会发生，出现压力反
应也是正常的，只要处于获支持
的环境中，多数儿童都能复原。”

心理创伤持续或影响世界观 
患精神疾病风险也提高
　　她指出，心理创伤会改变人
对危险的认知，如果没有化解，
可能会出现扭曲的世界观，日后
可能演变成焦虑症、抑郁症，甚
至自杀。
　　她说，长期处于紧绷状态也
会耗损身体，美国有研究显示，
儿时遭受心理创伤的人较有可能
患上中风、心血管疾病、糖尿病
或肥胖症等。
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　　四个加德士油站最迟将在今
年第二季，安装电动车快速充电
设备，车子能在30分钟内充满电
上路。
　　新加坡能源集团与经营加德
士油站品牌的雪佛龙（Chevron）
昨天发布联合文告，宣布将在
忠 邦 、 樟 宜 、 裕 泉 和 杜 尼 安
（Dunearn）四个加德士油站，装
置电动车快速充电设备，为驾驶
电动车者提供更大便利。
　　其中，三个油站各设有一
个50千瓦（kW）的快速直流电
（direct current）充电器，让电动

车30分钟内充满电。樟宜加德士
油站则设有两个50千瓦的快速充
电设备，如果同一时间只有一辆
车使用，就可以让这辆车以100千
瓦的速度，更快充满电。
　　相较于常见的低压交流电
（alternating current）充电器需
要几小时充电，直流电充电快许
多。新能源和加德士油站将观察
使用者的充电习惯，以改善充电
设备的便利性，提高使用率，并
为拓展更多充电点做准备。
　　本地目前有26个加德士油
站。车主在为电动车充电时必须

采用新能源的手机应用，这个应
用可让驾车者寻找最靠近的充电
点、实时更新充电情况，以及无
现金支付充电费。
　　蚬壳（Shell）自2019年起已
在旗下油站设置电动车充电站。
据蚬壳网站显示，它目前在全国
有18个油站可为电动车充电。
　　为鼓励更多人使用洁净能源
驱动的汽车，政府上个月公布
2021财政年预算案声明时宣布一
系列措施，包括到了2030年在全
国设立6万个电动车充电站，比原
本的2万8000个目标多超过一倍。

心理学家：公众辨识能力提高

竹脚医院儿童心理创伤案例逐年增加

竹脚妇幼医院首席心理学家陈美诗（右）与高级心理学家吴欣娥所属的社会心理创伤支援服务部门制作了两个
动画，生动地向儿童与支持儿童复原的照顾者传达关于心理创伤的信息。（梁麒麟摄）
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　　59岁男子涉嫌打伤一名拾荒
者，并抢走他的210元现金后逃
之夭夭。警方接获通报，在四小
时内将男子逮捕归案，昨天将他
控上国家法院。
　　根据警方昨晚发出的文告，
警方上周六接获一名受害人报
案，称他在大巴窑6巷一带，被
一名陌生男子打伤，还被抢走身
上210元现金。

　　东陵警署的警员过后到场调
查，并通过电眼画面锁定一名59
岁男子的身份，在报案四小时内
将他逮捕归案。
　　嫌犯昨天面控后，案展本月
29日过堂。
　　涉案男子是扎努丁，他面对
一项抢劫伤人的控状。控状显
示，被告涉嫌在本月19日凌晨2
时24分，在大巴窑图书馆一带掌
掴一名男子，并拳打对方，接着
抢走对方210元现金。

　　被打抢的陈姓男子（55岁）
昨天接受《联合早报》访问时
说，他过去10年都在大巴窑一带
捡纸皮维生，也长期在图书馆一
带留宿。他不认识嫌犯，只看过
对方曾在这一带出现。事发后，
他的左眼受伤也流鼻血，在朋友
的劝说下报警。他的左眼至今仍
红肿和淤青。
　　抢劫伤人罪名若成立，可面
对坐牢五年至20年，以及鞭刑至
少12下。

四加德士油站将设电动车快速充电设备 59岁男子涉拳打抢劫拾荒者
警方四小时破案捉人


