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சிங்கப்பூரில் உடற்குைற உள்ள
வர்கள் இலவசமாக நடத்தப்படும்
நீர் பாதுகாப்புத் திட்டத்தில்
இைணந்துெகாள்ளலாம்.

உடற்குைற உள்ளவர்கள் நீச்
சல் உள்ளிட்ட நீர் சார்ந்த நட
வடிக்ைககளில் ஈடுபட ேவண்டும்
என்பைதக் கருத்தில்ெகாண்டு
சிங்கப்பூரில் முதல்முைறயாக
இந்தத் திட்டம் அறிமுகம் ெசய்
யப்படவுள்ளது. இது விைரவில்
நடப்புக்கு வரும் என்று எதிர்
பார்க்கப்படுகிறது.

இத்திட்டத்ைதச் சனிக்கிழைம
யன்று (அக்ேடாபர் 4) ஓசிபிசி
வங்கியும் உடற்குைறயுள்ளவர்
களுக்கான சிங்கப்பூர் விைள
யாட்டு மன்றமும் இைணந்து
அறிவித்தன. இந்தத் திட்டத்தில்
உடற்குைறயுள்ள 100 ேபர்
கலந்துெகாள்ளலாம், அவர்
களுக்கு 800 இலவச வகுப்புகள்
உள்ளன.

ஓசிபிசி-எஸ்டிஎஸ்சி சுவிம்
டூெகதர் (OCBC-SDSC Swim
Together) இத்திட்டம் ஓராண்டுக்
கானது. ஒவ்ெவாரு பங்ேகற்
பாளரும் மூன்று மாதத்தில் எட்டு
நீச்சல் வகுப்புகளில் ேசரலாம்.
ஒவ்ெவாரு வகுப்பிலும் மூன்று
முதல் ஐந்து மாணவர்கள் இருப்
பர்.

“உடற்குைற உள்ளவர்
களுக்கு அடிப்பைட நீச்சல்
பாடத் திட்டங்கள் அவ்வளவாக
இல்ைல. அதற்கு முக்கிய கார
ணம் நிதி. ேபாதுமான நிதி
இருந்தால்தான் சரியான நீச்சல்
பயிற்றுவிப்பாளர்கைளக்

ெகாண்டு வர முடியும், ேமலும்
பங்ேகற்பாளர்களுக்குத் ேதைவ
யான நீச்சல் சாதனங்கள், நீச்சல்
குளங்கள், ேபாக்குவரத்து ேபான்
றைவயும் அதிகச் ெசலவுகைளக்
ெகாடுக்கும்,” என்று ஓசிபிசி
தனது அறிக்ைகயில் குறிப்பிட்
டது.

“நிதி பற்றாக்குைறையச் சமா
ளிக்க ஓசிபிசி வங்கி 70,000
ெவள்ளி நன்ெகாைடயாக வழங்

குகிறது. இதன்மூலம் நல்ல
பயிற்றுவிப்பாளர்கள், நீச்சல்
சாதனங்கள், நீச்சல் குளங்கள்
உள்ளிட்டவற்றுக்கு ஏற்பாடு
ெசய்யமுடியும்,” என்று வங்கி
குறிப்பிட்டது.

ெபரும்பாலான வகுப்புகள்
நீச்சல் பாதுகாப்பு ெதாடர்புைட
யைவ. அவற்றில் நம்பிக்ைகயாக
நீரில் இயங்குவது மற்றும் அடிப்
பைட நீச்சல் திறன்கைள

அறிந்துெகாள்வது ஆகியன
அடங்கும். உடற்குைறகளுக்கு
ஏற்றவாறு வகுப்புகள் மாற்றி
யைமக்கப்படும் என்று ெதரிவிக்
கப்பட்டது. நீச்சல் கற்றுக்
ெகாள்ள வருபவர்களுக்குச்
சிறப்புச் சாதனங்களும் ெகாடுக்
கப்படும். மிதக்கும் நீச்சல் அட்
ைடகள், உைடகள் ஆகியைவ
வழங்கப்படும் என்று வகுப்பு ஏற்
பாட்டாளர்கள் கூறினர்.

உடற்குைற உள்ளவர்களுக்கு நீர்
பாதுகாப்புத் திட்டம் அறிமுகம்

ெபரும்பாலான வகுப்புகள் நீச்சல் பாதுகாப்பு ெதாடர்புைடயைவ. அதில் நம்பிக்ைகயாக நீரில்
இயங்குவது மற்றும் அடிப்பைட நீச்சல் திறன்கைள அறிந்துெகாள்வதும் அடங்கும்.
படம்: ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ்ைடம்ஸ்

பல நிறுவனங்களின் முன்னாள்
இயக்குநர் ஒருவர், மற்ற நிறுவ
னங்களின் நியமிக்கப்பட்ட
கைலப்பாளராகச் ெசயல்பட்டு,
கிட்டத்தட்ட $2.5 மில்லியைன
முைறேகடாகப் பயன்படுத்திய
தாகக் கூறப்படும் குற்றச்
சாட்டில், அக்ேடாபர் 3ஆம்
ேததி அவர் மீது குற்றம் சாட்
டப்பட்டது.

ேலர்னிங் ஸ்ேபஸ் மற்றும்
ஏக்கர்ஸ் ேகப்பிடல் உள்ளிட்ட
நிறுவனங்களில் இயக்குநராக
இருந்த 48 வயதான டீ ெவய்
லி, எட்டு நம்பிக்ைக ேமாசடி
குற்றச்சாட்டுகைள எதிர்ேநாக்
குகிறார். அந்தச் சிங்கப்பூரர்,
2020ஆம் ஆண்டுக்கும்
2022ஆம் ஆண்டுக்கும் இைடப்
பட்ட காலத்தில் இந்தக் குற்றங்
கைளச் ெசய்ததாகக் கூறப்படு
கிறது. ஒவ்ெவாரு குற்றச்சாட்டி
லும் சுமார் $128,000 முதல்
$705,000 வைரயிலான முைற
ேகடு நடந்துள்ளதாகக் குறிப்
பிடப்பட்டுள்ளது.

$705,000, ைரஃப் இன்ஜினிய

ரிங் எனப்படும் நிறுவனத்துடன்
ெதாடர்புைடயது என்று நீதி
மன்ற ஆவணங்கள் குறிப்
பிட்டன.

2022ஆம் ஆண்டு, ஜூன் 28
முதல் ஆகஸ்ட் 22 வைர, டீ அந்
நிறுவனத்தின் நியமிக்கப்பட்ட
கைலப்பாளராக இருந்தார்.
ேமலும் அந்தத் ெதாைக அவரி
டம் ஒப்பைடக்கப்பட்டது. பின்
னர் அவர் அந்தப் பணத்ைத
தவறாகப் பயன்படுத்தியதாகக்
கூறப்படுகிறது.

யுைனெடட் லீகல் அைல
யன்ஸ், நியூஸ்ெடட் ெடக்னால
ஜிஸ், பிளாண்ேடஷன்
ேமேனஜ்ெமன்ட் பார்ட்னர்ஸ்
மற்றும் பிைரட்டாயில் 639
ஆயில் ேடங்கர் உள்ளிட்ட பிற
நிறுவனங்களுக்கு நியமிக்கப்
பட்ட கைலப்பாளராகச் ெசயல்
பட்டேபாது அவர் இேத
ேபான்ற குற்றங்கைளச் ெசய்த
தாகவும் கூறப்படுகிறது.

டீயின் வழக்கு நவம்பர்
13ஆம் ேததிக்கு ஒத்திைவக்கப்
பட்டுள்ளது.

கைலப்பாளராக ஆள்மாறாட்டம்
ெசய்து $2.5 மி. முைறேகடு

சிங்கப்பூர் சாைலகளில் உள்ள
குழிகளின் எண்ணிக்ைக கடந்த
மூன்று ஆண்டுகளாகக் குைறந்து
வருகின்றன.

2022ஆம் ஆண்டு ஜனவரி
மாதத்துக்கும் ெசப்டம்பர் மாதத்
துக்கும் இைடப்பட்ட காலத்தில்
காணப்பட்ட சாைலக் குழிகளின்
எண்ணிக்ைகையவிட இவ்
வாண்டு அேத காலகட்டத்தில்
இருக்கும் சாைலக் குழிகளின்
எண்ணிக்ைக ஏறத்தாழ 40 விழுக்
காடு குைறவு.

இதற்குத் தனது ேமம்படுத்தப்
பட்ட பராமரிப்பு முயற்சிகேள
காரணம் என்று நிலப் ேபாக்கு
வரத்து ஆைணயம் வியாழக்
கிழைம (அக்ேடாபர் 2) நைட
ெபற்ற ெசய்தியாளர் கூட்டத்தில்

கூறியது. சாைல ஆய்வுத் தரவு
கைளப் பயன்படுத்துவது, ேபாக்
குவரத்துப் ேபாக்குகைளப் பகுப்
பாய்வு ெசய்வது, சாைல வைக
கைள ஆராய்வது உட்பட்ட நட
வடிக்ைககள் அவற்றில் அடங்
கும்.

பராமரிப்பு நடவடிக்ைககள்
குறித்துத் திட்டமிட்டு அவற்
றுக்கு முன்னுரிைம ெகாடுக்கப்
படுவைத ஆைணயம் சுட்டியது.

இதன் விைளவாகச் சாைல
களின் ேமற்பரப்பு ேசதமைடயத்
ெதாடங்கும்ேபாேத அைதச் சரி
ெசய்யும் நடவடிக்ைககைள
ஆைணயத்தால் ேமற்ெகாள்ள
முடியும் என்று ெதரிவிக்கப்பட்
டது.

இதன்மூலம் சாைலகளில்

குழிகள் ஏற்படுவைதத் தவிர்க்க
முடிவதுடன் சாைலகளின் ஒட்டு
ெமாத்த ஆயுட்காலத்ைத நீட்டிக்
கலாம் என்று ஆைணயம் கூறி
யது.

தற்ேபாைதய நிலவரப்படி,
விைரவுச்சாைலகளில் அதிகாரி
கள் ஒவ்ெவாரு வாரமும் ஆய்வு
நடத்துகின்றனர்.

முக்கியச் சாைலகளில்
இரண்டு வாரங்களுக்கு ஒரு
முைறயும் சிறிய சாைலகளில்
எட்டு வாரங்களுக்கு ஒருமுைற
யும் ஆய்வு நடத்தப்படுகிறது.

தனது ெபாறுப்பின்கீழ் இருக்
கும் 9,500 கிேலாமீட்டர் நீள
முள்ள சாைலகளின்
ேமற்பரப்ைப ஆைணயம் அடிக்
கடி மறுசீரைமக்கிறது.

விைரவுச்சாைலகளில் உள்ள
சாைலகளின் ேமற்பரப்பு ஏழு
முதல் பத்தாண்டுகளுக்கு ஒரு
முைற மறுசீரைமக்கப்படுகிறது.

முக்கியச் சாைலகளின்
ேமற்பரப்பு ஒவ்ெவாரு பத்து
முதல் பதிைனந்து ஆண்டு
களுக்கு ஒருமுைற மறுசீரைமக்
கப்படுகிறது.

சிறிய சாைலகளின்
ேமற்பரப்பு பதிைனந்து ஆண்டு
கள் முதல் 25 ஆண்டுகளுக்கு
ஒருமுைற மறுசீரைமக்கப்படு
கிறது.

சாைலகளின் ேமற்பரப்ைப
மறுசீரைமக்கும் முயற்சிகள்
2022ஆம் ஆண்டிலிருந்து நான்கு
மடங்கு அதிகரித்துள்ளதாக
ஆைணயம் ெதரிவித்தது.

சாைலக்குழிகள்40%குைறந்தன;புதியபராமரிப்புத்திட்டங்கள்அறிமுகம்

சாைலகளில் உள்ள குழிகளின் எண்ணிக்ைக குைறந்திருப்பதற்குத்
தனது ேமம்படுத்தப்பட்ட பராமரிப்பு முயற்சிகேள காரணம் என
நிலப் ேபாக்குவரத்து ஆைணயம் கூறியது.
படம்: ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ்ைடம்ஸ்

அண்ைமயில் கூ ெடக் புவாட்
மருத்துவமைன அதன் அவசர
சிகிச்ைசப் பிரிவின் தாழ்வாரங்
களில் வரிைசயாக அைமக்கப்
பட்ட தள்ளுவண்டி படுக்ைக
களில் ேநாயாளிகைளப் பரா
மரித்து வந்தது.

2010ஆம் ஆண்டு திறக்கப்
பட்டேபாது சிங்கப்பூரின் வடக்
குப் பகுதியில் இருந்த ஒேர
ெபாது மருத்துவமைனயாக
இருந்த அதில், ேநாயாளிகள்
நிரம்பி வழிந்ததால், சில ேநாயா
ளிகள் தள்ளுவண்டி படுக்ைக
களிேலேய சிகிச்ைச ெபற்று வீடு
திரும்ப ேவண்டிய நிைல ஏற்பட்
டது.

ேம 2024ல் உட்லண்ட்ஸ்
ெஹல்த் மருத்துவமைன திறக்
கப்பட்டதிலிருந்து கூ ெடக்
புவாட் மருத்துவமைனயின்
படுக்ைக ெநருக்கடி நிைல தீர்க்
கப்பட்டது.

சிங்கப்பூரின் வடக்குப் பகுதி
யில் அதிகரித்து வரும் குடியிருப்
பாளர்களுக்குக் கூடுதல்
வசதிைய வழங்குவதற்காக, கூ
ெடக் புவாட் மருத்துவமைனயில்
கூடுதலாக 500 முதல் 800 படுக்
ைககள் ேசர்க்கப்பட்டன.

அந்த எண்ணிக்ைக ேமலும்
அதிகரிக்கும் என்று எதிர்பார்க்
கப்படுகிறது.

“முன்பு இது மிகவும் குழப்ப
மான நிைலயில் இருந்தது.
ஆனால் இப்ேபாது நிைலைம
ேமம்பட்டுள்ளது. இனி தள்
ளுவண்டி படுக்ைககள் இல்ைல,”

என்று ேதசிய சுகாதாரப் பரா
மரிப்புக் குழுமத்தின் தைலைம
நிர்வாக அதிகாரி ேபராசிரியர்
ேஜா சிம் கூறினார்.

ேதசிய சுகாதாரப் பராமரிப்புக்
குழுமத்தின் தைலைம நிர்வாகி
யாக, ெசப்டம்பர் 25ஆம் ேததி
ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ் ைடம்சுக்கு முைற
யான ேநர்காணல் அளித்துப்

ேபசிய ேபராசிரியர் சிம்,
2024ஆம் ஆண்டு இந்தக் குழு
மத்தில் ேசர்ந்ததிலிருந்து மருத்
துவமைனகளில் ேவைலப்பளு
அதிகமில்லாமல் பார்த்துக்
ெகாள்ளும் ஒருங்கிைணப்ைப
தனது முக்கிய முன்னுரிைம
களில் ஒன்றாகக் ெகாண்டுள்ளார்.

ேதசிய சுகாதாரப் பராமரிப்புக்

குழுமம் இங்குள்ள மூன்று
ெபாதுச் சுகாதாரப் பராமரிப்புக்
குழுமங்களில் ஒன்றாகும்.

இந்தக் குழுமத்தின் மூன்று
பிரதான மருத்துவமைனகளாக
கூ ெடக் புவாட், உட்லண்ட்ஸ்
ெஹல்த், டான் ேடாக் ெசங் ஆகி
யைவ உள்ளன.

இைவ சிங்கப்பூரின் மத்திய
மற்றும் வடக்குப் பகுதிகளில்
வசிக்கும் மக்களின் ேதைவ
கைளப் பூர்த்தி ெசய்கின்றன.

மற்ற இரண்டு சுகாதாரப் பரா
மரிப்புக் குழுமங்களான சிங்
ெஹல்த், ேதசியப் பல்கைலக்
கழக சுகாதாரக் குழுமம் ஆகி
யன முைறேய சிங்கப்பூரின்
கிழக்கு மற்றும் ேமற்குப் பகுதி
களில் வசிப்பவர்கைளக் கவனித்
துக்ெகாள்கின்றன.

ேதசிய சுகாதாரப் பராமரிப்புக்
குழும மருத்துவமைனகளில்
படுக்ைககைள ேமலும் அதி
கரிக்க திட்டங்கள் உள்ளன.

உதாரணத்துக்கு, உட்
லண்ட்ஸ் ெஹல்த் மருத்துவ
மைனயில் அதன் 500 படுக்ைக
கள் 2030ஆம் ஆண்டுக்குள்
சுமார் 900 ஆக உயர்த்தப்படும்.
ேதைவப்பட்டால் 1,400 படுக்ைக
களாக விரிவுபடுத்தப்படலாம்.

இதற்கிைடேய, 2030ஆம்
ஆண்டுக்குப் பிறகு டான் ேடாக்
ெசங் மருத்துவமைன அதன்
2,000க்கும் ேமற்பட்ட படுக்ைகக
ளுடன் கூடுதலாக 600 படுக்ைக
கைளச் ேசர்க்கும் என்று ெதரி
விக்கப்பட்டது.

வடக்குப் பகுதியிலுள்ள ேநாயாளிகளுக்குப்
படுக்ைகக்கான காத்திருப்பு ேநரம் குைறந்துள்ளது

ேம 2024ல் உட்லண்ட்ஸ் ெஹல்த் மருத்துவமைன
திறக்கப்பட்டதிலிருந்து கூ ெடக் புவாட் மருத்துவமைனயின்
படுக்ைக ெநருக்கடி நிைல தீர்க்கப்பட்டது. படம்: சாவ்பாவ்

குைறந்த வருமானம் ஈட்டும்
குடும்பங்கைளச் ேசர்ந்த குழந்
ைதகளுக்கு உதவும் விதமாக
எஸ்பி குழுமம் 1 மில்லியன்
ெவள்ளிைய நன்ெகாைடயாக
வழங்கியுள்ளது.

சன்ேகர் எஸ்ஜி (SunCare
SG) என்னும் ெதாண்டூழிய
அைமப்பிடம் அந்த நிதிைய
எஸ்பி குழுமம் வழங்கியது.

ெபாங்ேகால் வாக், புேளாக்
211Aல் சன்ேகர் எஸ்ஜி அைமப்பு
குழந்ைதகள் தின நிகழ்ச்சி
ையச் சனிக்கிழைம (அக்ேடாபர்
4) நடத்தியது. அப்ேபாது நன்
ெகாைட குறித்து அறிவிக்கப்
பட்டது.

நிகழ்ச்சியில் துைணப் பிரத
மர் கான் கிம் ேயாங்கும் ேதசிய
வளர்ச்சி மூத்த துைண அைமச்
சர் சுன் ஷுெவலிங்கும் கலந்து
ெகாண்டனர்.

சன்ேகர் எஸ்ஜி குழந்ைத
களுக்கும் இைளயர்களுக்கும்
உதவி வருகிறது. தற்ேபாது கிட்
டத்தட்ட 200 பிள்ைளகள் சன்
ேகர் எஸ்ஜி ெதாண்டூழிய
அைமப்புமூலம் பயன்ெபற்று
வருகின்றனர்.

குழந்ைதகளுக்குக் கைல,
விைளயாட்டு, படிப்பு, ேபச்சு,
உணவு ேபான்ற பல அம்சங்

களில் அைமப்பு உதவி வரு
கிறது. இது அைனத்தும் இல
வசமாகச் ெசய்துெகாடுக்கப்படு
கிறது.

அைமப்பின் மூலம் பயன்
ெபற்ற பிள்ைளகள் தங்களுக்கு
இதுேபான்ற உதவிகள் எப்படி
உதவின என்பைத நிகழ்ச்சியில்
பகிர்ந்துெகாண்டனர். சன்ேகர்
எஸ்ஜி ஆறு ேபருள்ள குடும்
பங்களுக்கும் பால் மாவு,
அைணயாைட (diaper) உள்ளிட்
டவற்ைறயும் இலவசமாகக்
ெகாடுத்து வருகிறது.

வசதி குைறந்த குடும்பங்
களின் வாழ்க்ைகத் தரத்ைத
உயர்த்தும் விதமாக வீடு
கைளப் புதுப்பிப்பது உள்ளிட்ட
உதவிகைளயும் அைமப்பு
ெசய்து வருகிறது.

எஸ்பி குழுமம் வழங்கிய 1
மில்லியன் ெவள்ளி பல குடும்
பங்களுக்கு உதவும் என்று சன்
ேகர் எஸ்ஜி ெதரிவித்தது.

தற்ேபாது கிைடத்த நிதி
அடுத்த மூன்று ஆண்டுகளுக்
குப் பயன்படுத்தப்படும்.

அது குழந்ைதகளின் வீடு
கைளச் சரிெசய்ய, சத்துமிக்க
உணவுகைள வழங்கப் பயன்
படுத்தப்படும் என்று ெதரிவிக்
கப்பட்டது.

வசதி குைறந்த பிள்ைளகளுக்கு
உதவ $1 மில்லியன் நன்ெகாைட

நிகழ்ச்சியில் துைணப் பிரதமர் கான் கிம் ேயாங்கும் ேதசிய
வளர்ச்சி மூத்த துைண அைமச்சர் சுன் ஷுெவலிங்கும்
கலந்துெகாண்டனர். படம்: ஸ்ட்ெரய்ட்ஸ்ைடம்ஸ்
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